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Verband fiir Umweltschutz, Tourismus, Sport und Kultur in Siidwest Bulgarien

Sandanski: Der beste Europiaische Kurort bei Bronchial-
Asthma
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Wenn Sie einmal kommen, wird Sandanski Ihre zweite
Heimat werden!

Ihr Kurort: Das Mikroklima in der wahrscheinlich weltbeste Kurort bei Bronchial-Asthma
Sandanski ist einer der bedeutendsten Heilfaktoren in dieser Region. Die unglaubliche
Sauberkeit der Luft ohne allergische Aerosole, der Mittelmeer-Einfluss und eine vor
Nordwinden geschiitzte Landschaft bieten den Gésten warmes und sonniges Wetter zu fast
allen Jahreszeiten. 2450 Stunden durchschnittlich Sonnenschein im Jahr (das ist etwa 84% von
den Tagen des Jahres), das ist ein nicht zu schlagendes Argument, eine Reise hierher zu
unternehmen.

Bereits im Februar beginnt der Friihling und der Herbst dauert bis in den Dezember.
Verstidndlich, dass die Heilerfolge besonders bei asthmatischen Erkrankungen so gross sind.

Indikationen und Behandlungen:

In Sandanski werden drei Formen von Bronchialasthma besonders erfolgreich behandelt:
atopisches, infektios-allergisches und gemischtes. Bereits in der ersten Woche stellt sich
eine bedeutende klinische Verbesserung ein, die Zahl der Anfélle nimmt ab, sie sind
schwicher und von kiirzerer Dauer. Bei iiber 55 Prozent der Kranken verschwinden sie
vollstindig.

Fakten:
¢ Bis zu 96,7% der Kuren im Herbst erfolgreich
e Zustandsverbesserung iiber neun Monate
¢ medikamentose Behandlung bei 62,2% der Kurgéste nicht mehr notwendig oder
reduzierbar
e bei Daueraufenthalt schon im ersten Jahr Verminderung der jiahrlichen Arbeitsausfille
von durchschnittlich 103 Tagen auf nur noch 13,5 Tage

Untersuchungen an 245 Patienten mit chronischem Bronchial-Asthma ergaben eine
anhaltende Zustandsverbesserung bei 75 bis 80% der Kurgiste, solche mit atopischem

Asthma waren sogar zu 85% erfolgreich. Die durchschnittliche Verbesserungsdauer
betrug 9,4 Monate. In 44,9% der Fille konnten medikamentose Behandlungen
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eingestellt, bei 17,3% reduziert werden. 95% aller Patienten bewerteten ihren Kurerfolg
als sehr gut.

Der einzigartige Kurort Sandanski liegt am sonnenreichen und landschaftlich besonders
schonen Siidhang des Pirin-Gebirges. Das submediterrane Klima in Sandanski ist eine
Mischung aus trockener Gebirgsluft und milden Strémungen vom Mittelmeer. Diese weltweit
einzige Konstellation wirkt sich iiberaus positiv auf den menschlichen Organismus aus: bei
den meisten Menschen werden schon nach wenigen Tagen Wohlbefinden und Stimmungslage
gesteigert. Erwachsene und Kinder mit nichtspezifischen Lungenerkrankungen miissen etwas
linger warten: Im Normalfall stellen sich bemerkenswerte Heilerfolge nach einer etwa
einmonatigen Kur ein, in schweren Fillen nach drei bis sechs Monaten.

Bei den meisten Menschen verbessert dieses kuriose Klima auch das allgemeine Wohlgefiihl,
man lebt quasi "eine Etage hoher".

Sandanski ist auch mit 80 Thermalquellen gesegnet

Der Kurort inmitten einer malerischen, voralpendhnlicher Landschaft verfiigt auch iiber 80
Thermalquellen, die bei zahlreichen Krankheiten wirksam sind. Erfolge erzielt man unter
anderem bei:

¢ rheumatoider Arthritis

¢ chronischer Polyarthritis

e Osteoarthritis
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Gelenk-Entziindung
Psoriasis

Tenosynovitis
Sehnenscheiden-Entziindung
Gastritis

Colitis

Radiculitis

Urtikaria

Die komplexe Balneo - und Klimatherapie in diesem Kurort fiihrt auch bei anderen
Erkrankungen zu guten Ergebnissen, wie z. B. :
* unspezifische Lungenerkrankungen (chronische Bronchitiden, Nachwirkungen von
Lungenentziindungen, Bronchieektasen, Lungenemphysem im Anfangsstadium u. a.);
*degenerative und Entziindungskrankheiten des Stiitz - und Bewegungsapparates
(Osteoarthrose, rheumatische Arthritis in Remission, Tendovaginitis);
* neurologische Erkrankungen (Plexusneuritis, Radikulitis, Bandscheibenschidden);
* allergische Hautkrankheiten (Urtikaria, Schuppenflechte);
* einige Erkrankungen der Harn - und Verdauungsorgane (Glomerulonephritis,
Zystopyelitis,
Gastritis, Magen - und Zwolffingerdarmgeschwire in der Remissionsphase, Kolitis).

Behandlungserfolge und Jahreszeiten

Das Forschungsinstitut fiir Kurwesen, Physiotherapie und
Rehabilitation an der Medizinischen Akademie Sofia ermittelte,
dass Patienten mit atopischem Bronchial-Asthma das beste Kur-
Ergebnis in Sandanski im Herbst erzielen (Erfolgsquote 96,7%).
Auch Patienten mit gemischtem Bronchial-Asthma konnen ihren
Gesundheitszustand optimal im Herbst verbessern - Erfolgsquote
92,6%. Patienten mit infektios-allergischem Bronchial-Asthma
sollten dagegen den Sommer zu einer Kur in Sandanski nutzen:
88,3% erzielen in dieser Jahreszeit das beste Kur-Ergebnis.

Ideales Urlaubsziel - submediterranes Aufbauklima und halbe Lebenskosten
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Entdecken Sie dabei die regionalen saisonalen Spezialititen und lernen Sie die bulgarische Kiiche kennen.

Dariiber hinaus ist Sandanski fiir Leute interessant, die auswandern wollen oder einen klimatisch
giinstigen Altersruhesitz im Ausland suchen: In Sandanski kann man auch mit wenig Geld ein
angenehmes Leben fiihren, denn die Lebenskosten sind kaum halb so hoch wie in Deutschland. Das
attraktive Stddtchen mit moderner Infrastruktur bietet alle rechtlichen Vorteile eines EU-Landes, eine
sehr herzliche und traditionell deutschfreundliche Bevolkerung, eines der groften und erfolgreichsten
Kurzentren-Europas und zahlreiche weitere Gesundheitseinrichtungen.

Sandanski liegt verkehrsgiinstig zwischen den beiden
internationalen Flughifen von Sofia und Thessaloniki an
einem Hauptstrecken-Bahnhof, eine Autobahn ist im Bau.

Das seit Urzeiten als magischer Ort der Kraft und Heilung angesehene
Stadtchen Sandanski ist einer der weltbesten Kurorte bei chronischem
! Bronchial-Asthma und anderen Atemwegsleiden. Wer im
submediterranen Luftkurort Sandanski wohnt, genieBt ein trockenes,
nebelfreies und unbelastetes Heilklima, das die Lebensgeister aktiviert
und die Stimmungslage steigert - man lebt quasi "eine Etage hoher".
Mit mehr als 2.450 Sonnenstunden 1m Jahr bietet Sandanski ein Wetter,
das mit dem an der Cote d'Azur vergleichbar ist. Im Gegensatz zu
Stidfrankreich treten die Winde in Sandanski allerdings praktisch nur als angenehmes Séuseln auf.
Dieses giinstige Klima bietet etlichen mediterranen Pflanzen optimale Bedingungen, unter anderem
Feigen, Granatidpfeln, Oliven, Zitronen, Kiwi, Tabak und Erdniissen - und nicht zuletzt auch
Rebstocken, aus denen hervorragende Weine gekeltert werden.

Die im Bezirk angebauten sogenannten Melnik-Weine waren frither beriihmt und in praktisch allen
Adelshidusern Europas zu finden.

Sandanski verfiigt iiber eine komplette, moderne Infrastruktur, eines der groften Kurzentren Europas
(Interhotel Sandanski) sowie einen sehenswerten Kurpark und bietet alle rechtlichen Vorteile eines
EU-Landes.
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Der Par

Der grandiose Kurpark mit mediterranen Gewichsen, See, Fluss, Wald, Freiluft-Theater,
Kinderspielplédtzen und unzédhligen Statuen ist 344 Dekar. Mehr als 100 Baum-Arten und mehr
als 150 Blumen-Arten wachsen hier. Man kann hier sehen, alt hohl Flugzeug-Biume. Das
Flugzeug-Baum in der Mitte (500 Jahre alt, 23m hoch) und das Flugzeug-Baum in der
Sommer-Bad (500 Jahre alt, 26 m hoch) sind natiirliche Sehenswiirdigkeiten. Der Park bietet
einzigartige Bedingungen fiir die FErholung und Unterhaltung. Das Griin des Parks
Schutzhiitten Stadion der Stadt, der offenen Theater Halle, das Schwimmbad, ein kiinstlicher
See mit einer Bar, eine Menge Boote und Wasserréder.

Aber was erwartet einen Auswanderer auBler diesen ''Naturwundern'' in Sandanski?

¢ Die Stadt (rund 30.000 Einwohner) ist EU-Territorium und bietet
daher nicht nur wesentlich mehr Sicherheit als andere Weltgegenden,
sondern auch erhebliche Vorteile in bezug auf Wohnrecht,
Krankenversicherung, Rentenzahlung usw.

e Sandanski liegt verkehrsgiinstig zwischen den internationalen
Flughidfen Sofia und Thessaloniki an der Schnellstrasse E 79
(demnichst Autobahn) und hat einen Hauptstrecken-Bahnhof.

¢ Die griechische Grenze im Siiden erreicht man in 20 Minuten.

e Mit jahrlich rund 80.000 Kurgésten ist Sandanski im Gegensatz zu
anderen Gegenden Bulgariens wohlhabend und bietet ein gepflegtes Erscheinungsbild.

e Sandanski ist eine der griinsten Stddte Europas.

e Die Stadt verfiigt iiber eine komplette, moderne Infrastruktur - schnelles Internet, Festnetz- und
Mobiltelefon gehoren auch in den umliegenden Dorfern zum Standard.

¢ Als international erfolgreicher Kurort hat Sandanski zahlreiche Gesundheits- und Wellness-Einrichtungen
auf meist schon westeuropdischem Niveau.

e Das aus dem nahen Bergen kommende Trinkwasser ist frisch und sauber, das Heilwasser aus den beriihmten
Thermalquellen steht in beliebigen Mengen gratis zur Verfiigung.

¢ In Sandanski gibt es eine Grossauswahl an Hotels, Geschéften, Restaurants, Kneipen usw., daneben einen
Bauernmarkt, einen Supermarkt der osterreichischen Kette Billa, demnichst auch den Diskonter Lidl und
ein Einkaufszentrum.

¢ In Sandanski existiert praktisch keine Strassen- und Einbruchskriminalitét, kaum ein Fenster ist vergittert.
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¢ Das Leben in Sandanski ist mediterran geprigt, das Wetter dhnelt dem an der Costa Brava oder Cote
d'Azur. Die relative Luftfeuchtigkeit betriigt nur 66%, Nebel, Stiirme und Uberschwemmungen sind
praktisch unbekannt. Im Winter kann es an einigen Tagen zu leichtem Schneefall kommen.

¢ Die Bevolkerung ist sehr herzlich, gast- und traditionell deutschfreundlich.

¢ Die nahen, bis zu annihernd 3.000 m hohen Pirin-Berge dienen der Stadt als malerische Kulisse, die
Umgebung erinnert an die Voralpen im Allgéu.

¢ Sandanski ist kein langweiliges "Rentner-Paradies". Abends wimmeln die Strassen-Cafés von jungen
Leuten!

¢ Der bekannte internationale Ski-Ort Bansko ist nur 70 km entfernt.

¢ Viele dltere Bulgaren konnen sich auf russisch verstiandigen, etliche haben in der ehemaligen DDR studiert
und sprechen sehr gut deutsch. Die meisten jungen Leute konnen englisch, immer mehr lernen auch deutsch.

¢ Im Alltag sind Bulgarisch-Kenntnisse aber unerldsslich. Neben einem reguldren Markt in einer Halle gibt es
tiaglich einen Bauernmarkt mit knackfrischem Obst und Gemiise zu Spottpreisen

Die Schattenseiten

e Bulgarien wird als korruptes Land angesehen und hat ein schlechtes Image. Man muss seine
Auswander-Entscheidung oft verteidigen. (De facto sind Griechenland, Ruménien, Spanien, Portugal,
Italien und andere EU-Lénder aber kaum weniger korrupt).

¢ Einige Hinterlassenschaften des Kommunismus - vor allem Fabrikruinen und abgehauste
Plattenbauten, manchmal auch die Denkweise - sind in Bulgarien noch nicht ganz beseitigt.

e Viele Stralen befinden sich in schlechtem Zustand.

e Die kyrillische Schrift macht am Anfang einige Probleme - man kann Stralennamen, Hinweisschilder
usw. nicht lesen (Speisekarten gibt es aber in den meisten Restaurants auch in englisch).

e Gegeniiber Westeuropdern neigen manche Bulgaren dazu, ihre Wihrung Lev mit dem doppelwertigen
Euro zu verwechseln.

Umgebung
24 km siid-0stlich von Sandanski ist der Stadt-Museum M¢€lnik
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Bynrap by Estet

Ausblike auf Melnik Melnik Piramiden Sehenswiirdigkeit Bojaren-Haus, Melnik

Relikt des Mittelalters

Melnik, das vor 150 Jahren noch eine bedeutende Handelmetropole war, ist heute mit circa 570 Einwohnern
der kleinste Ort Bulgariens. Die Stadt, die heute sogar vollig ohne StraBennamen auskommt, wurde im Jahr
1919 wihrend des zweiten Balkankrieges fast vollstidndig zerstort. Trotz allem hat der kleine Ort fiir Besucher
mit Interesse an Architektur und Geschichte Einiges zu bieten und ist ein lohnendes Ziel fiir einen
Tagesausflug. Das Boljarskata kasSta (Bojaren-Haus) ist das dlteste Haus der Stadt und stammt vermutlich aus
dem 10. oder 11. Jh. Es gehorte dem Despoten Alexius Slav, ein bulgarischer Adliger, der im 12. und 13. Jh.
zahlreiche Léandereien im heutigen Bulgarien eroberte und beherrschte. Auch wenn das Bojaren-Haus heute
nicht mehr gut erhalten ist, so ist die Architektur doch iiberaus beeindruckend fiir ein Gebdude aus dieser
Epoche. Noch heute lésst sich die hohe Kunstfertigkeit der Handwerker erahnen, die einst dieses Haus
errichteten.

Sehenswiirdigkcit? Kordopulovata kasta (Kordopulov-Haus), Melnik

i
.

Weinverkostung in geschichtstrichtiger Atmosphire

Melnik, mit nicht einmal 600 Einwohnern die kleinste Stadt Bulgariens, ist international vor allem fiir
seinen guten Wein bekannt. Doch neben dem Anbau von Trauben und Tabak bietet die Stadt auch
einige architektonische Meisterwerke, wie zum Beispiel das Kordopulov-Haus. Es wurde im Jahr
1754 errichtet und gehorte seinerzeit einem wohlhabenden Weinhindler. Das vierstockige Haus ist
eines der wenigen alten Gebédude die von der Zerstorung des Zweiten Balkankrieges weitestgehend
verschont geblieben sind. Somit konnen die beeindruckenden zweireihigen Fenster des Salons, von
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denen das Oberste aus venezianischem Farbglas besteht, auch heute noch bestaunt werden. Der Keller
des Kordopulov-Hauses wird auch heute noch als Lagerstitte fiir Wein genutzt. Inmitten riesiger
Eichenfisser, von denen einige iiber zehntausend Liter fassen, konnen die Besucher des Hauses hier
eine Weinverkostung durchfiihren.

"die Rozhen Kloster
18 km nord-ostlich von Sandanski in Pirin Gebirge ist der Ferienort Popina Luka und die elf Meter
Popina Luka Wasserfall. Das Resort ist Ausgangspunkt fiir mehrere markierte touristische Routen in
Pirin.
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Lage
Sandanski liegt im Sandanski-Petritsch-Talkessel, wie in einem Amphitheater, an den

stidwestlichen Ausldufern des Pirin-Gebirges, am Unterlauf des kleinen Flusses
Sandanska Bistrica.

Die Entfernung nach Sofia und Thessaloniki ist ungeféhr gleichgroB3. Die Stadt liegt an *
der Europastrae 79. Durch die Stadt verlduft auch die Eisenbahnlinie Sofia - Kulata -
Thessaloniki. Kulata (ein sehr kleines Dorf) war der bulgarische Grenzbahnhof nach
Griechenland - bis zum EU-Beitritt Bulgariens und dem damit verbundenen Wegfall

der Binnengrenzen.

Sandanski

Geschichte

Sandanski wurde wahrscheinlich schon ca. 3000 Jahre v.u.Z. gegriindet - als thrakische
Siedlung. Der legendire Anfiihrer des Sklavenaufstandes in Rom, Spartakus, soll hier geboren
worden sein.

'SPARTACUS

WINNER OF 4 ACADEMY AWARDS

PRESENTED UNCUT AND FULLY RESTORED

Das Denkmal von Spartakus in Sandanski

Im Mittelalter lebten hier zwei Briider, die als praktizierende Arzte vor allem den Armen halfen und dafiir von
der Kirche heilig gesprochen wurden. Deshalb auch der alte Name Sweti Wratsch, der jahrhundertelang fiir
diese Siedlung verwendet wurde. Ansonsten war Sandanski schon immer nur ein kleiner Ort, der fiir die
umliegende Landwirtschaft und seine heissen Quellen berithmt war.

Die alte Stadt liegt ganz auf dem Gebiet der heutigen Stadt. Die archédologischen Funde stammen aus
verschiedenen Perioden. Ihre Bliite erlebte die Stadt im 4. bis 6. Jahrhundert. Aus dieser Zeit wurden eine
Vielzahl von o6ffentlichen Gebduden und frithchristlichen Basiliken freigelegt, darunter ein frithchristlicher
Bischofskomplex.
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Interessant sind die entdeckten dekorativen Mosaikteppiche. Ein Teil von ihnen wird im Archédologischen
Museum der Stadt Sandanski ausgestellt

Der friihchristliche Kirchenkomplex in Sandanski

Projekttriger: Institut fiir Klassische Archdologie der Universitit Wien

Projektleitung: Univ.-Prof. Dr. Renate Pillinger

Mitarbeiter: Dr. Beatrix Asamer (Universitit Salzburg), Dr. Reinhardt Harreither (Universitdt Wien), Martin Hofbauer
(OAW), MMag. DDr. Elisabeth Lissig (Universitit Wien), PD MMag. Dr. Andreas Piilz (OAW)

Finanzierung: Fonds zur Forderung der wissenschaftlichen Forschung und IKA

Abb.1 Detail des Mosaiks im Mittelschiff Abb. 2 Mosaikfragment

An der Stelle des modernen siidwestbulgarischen Sandanski befand sich eine antike Stadt, deren Name bis
heute nicht gesichert ist. Archédologische Funde der letzten Jahrzehnte belegen eine wohlhabende Provinzstadt
der Romerzeit, die in der Spitantike auch Sitz eines Bischofs war.
Im Zentrum des Projektes steht die Erforschung der Bischofskirche. Sie wurde 1989 bei Bauarbeiten entdeckt
und wird seit 1992 vom Team des Archidologischen Museums Sandanski systematisch untersucht. Seit 1995
besteht eine Osterreichisch-bulgarische Kooperation, die bereits wichtige Ergebnisse erbracht hat und im
Rahmen dieses Projektes fortgesetzt wird.
Die Bischofskirche, eine dreischiffige Anlage mit Emporen, ist die grofte der vier Basiliken, die bisher in
Sandanski ans Tageslicht kamen.

In der Kirche lassen sich mindestens drei Bauphasen unterscheiden, deren dlteste noch an das Ende des 4.
oder den Anfang des 5. Jhs. gesetzt werden kann. Dieser urspriingliche Bau wies in allen drei Schiffen
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Mosaikboden mit geometrischem Dekor auf, die Winde schmiickte fliichtige Architekturmalerei. In einer
zweiten Phase (2.H.5.Jh.) erfihrt der Bau eine durchgreifende Umgestaltung: das Presbyterium wird
umgestaltet und vermutlich leicht erhoht, ein zweildufiger Ambo siidlich aus der Mittelachse versetzt errichtet
sowie ein grofler Teil des Mosaikbodens im Mittelschiff erneuert (Abb. 1). Aulerdem werden die Winde mit
einer deutlich qualititvolleren Malerei versehen.
In einer letzten Phase, die wohl im mittleren 6.Jh. anzusetzen ist, wurden zu beiden Seiten der Apsis
Pastophorien eingerichtet und im westlichen Teil des Mittelschiffes sowie im Narthex Bénke eingebaut. Das
erhohte Presbyterium erhielt einen opus- sectile-Belag, das Mittelschiff einen Marmorplattenboden und die
beiden Seitenschiffe einen aus Ziegelplatten. Sowohl im Naos als auch im Narthex wurde die Wandmalerei
ein weiteres Mal erneuert. Interessant ist auch die Aufschiittung unter dem Marmorplattenboden, da sie
zahlreiche Fragmente eines weiteren Mosaikbodens, wohl aus der Mitte des 5.Jhs und von ansprechender
Qualitét, enthielt (Abb. 2). Die Zerstorung der Kirche diirfte im spéten 6.Jh. erfolgt sein.

Ergidnzend zur Bischofskirche findet im Rahmen des Projektes auch das stddtische Umfeld Beachtung. Da
anscheinend alle vier Kirchen im Zentrum von derselben, von Portiken begleiteten Strae aus zuginglich
waren, stehen Untersuchungen zur Beziehung dieser Kirchen untereinander - sowohl vom stdadteplanerischen
als auch vom funktionellen Standpunkt aus - im Vordergrund.

Der Dialog mit unseren Partnern ist uns sehr wichtig.
Wir beantworten gerne Ihre Fragen zu Ihrem Aufenthalt in Sandanki.

Wir sind Thr aktiven Gesundheitspartner fiir Kur, Privention und Medical Wellness MaBstiibe
in Sachen Gesundheitsurlaub in Bulgarien - das Land der Rosen.

UNSERE OFFIZIELLE PARTNER sind
Bulgarische Reisebiiros und Hotels, die hochqualitiite
Dienstleistungen anbieten.

Adresse: Bulgarien
Office Sandanski; 2800 Sandanski; 36 Macedonia Str.;

Bitte kontaktieren Sie den Manager
von Abteilung auslidndische Touristen: Ani Simeonova
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Was konnen wir fiir Sie gern organisieren:

- Unterkunft in Sandanski (5 Sterne Hotel, 4 Sterne Hotel und 3 Sterne Hotel )

- Halbpension (friih / abends)

- Vollpension

- Transport im Land

- Reiseleitung

- Fachspezifische Betreuung

- Kostenfreie Nutzung des Wellness - und Thermalbereiches des Hotels

- Abholung vom Flughafen Sofia (Bulgarien) oder Thessaloniki (Greece), danach Bustransfer
oder Autotransfer nach Sandanski.

Was bieten wir Thnen an:
- bessere Preise fuer Unterkunft, Abholung, Reiseleitung
- Hochqualitdte touristische Bedienung
- Echte Partnerschaft
- 24-Studen Beratung in Verbindung mit lhres Aufenthalts in Bulgarien

Wir bieten Ihnen die besten Angebote fuer die besten Hotels in Sandanski an.

Verband fiir Umweltschutz, Tourismus, Sport und Kultur “SAVREMIE”
Office Anschrift: Macedonia Str. Ne36;

Post Adresse: 5 “Kiril I Metodij” Str.

2800 SANDANSKI

BULGARIEN

e-mail: savremie @yahoo.com

WWW.SAVREMIE.EU
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